POLENUL CRUD DE TRANDAFIR
DE STANCA este un aliment VIU si
este considerat un panaceu pe care
natura 1l pune la dispozitia noastrd,
datoritd continutului de vitamine
(E, beta-carotenoide, A, grupul
vitaminelor B), minerale, aminoacizi,
bioflavonoide, precum si probiotice,
lactofermenti si bifidobacterii.

Are efect antioxidant, protejdnd or-

anismul impotriva actiunii radicali-
Igor liberi si contribuind la regenera-
rea celulelor, intdrzie procesul de Im-
batrdnire, protejeaza celulele ner-
voase si fibra musculard, sustine sis-
temul imunitar in perioadele de su-
prasolicitare psihicd si fizicd (stres,
examene, competitii) si convalescen-
td. Intre carotenoizii si fermentii lac-
tici prezenti in polenul crud de tran-
dafir de stancd existd o sinergie uni-
cq, care protejeazd colonul impotri-
va inflamatiilor.

Carotenoizii contribuie la integrita-
tea mucoaselor, probioticele ajutd la
restructurarea florei intestinale, iar
continutul bogat in fibre regleazd
tranzitul intestinal. Datoritd fermen-
tilor lactici si continutului de antioxi-
danti, carotenoizi, polifenoli si vita-
lmjnc: E favorizeazd absorbtia calciu-
Ui

Ingrediente: Polen crud de trandafir
(Cistus Lavandier) 100%.
In mod natural nu contine gluten.

DE TRANDAFIR
DE STANCA

Mod de utilizare:

« 2-3 linguri (20-30 g) pentru adulti
- cGte una dupad fiecare masa prin-
cipald;

- 1 linguritd (5 g) pentru copii (3-10
ani) - dupd micul dejun.

Polenul crud poate fi administrat
ca atare sau in combinatie cu suc
de fructe sau salatd de fructe. Se
recomandd cure de 2 luni, cel putin
de 2 ori pe an, dar se poate consu-
ma pe toatd perioada anului fard
restrictii.

Conditii de pdstrare:

Se pdstreazd in mod OBLIGATORIU
la congelator, la temperatura de
-18°C. Rezistd panad la 5 zile in afara
congelatorului in ambalajul original
sipdnd la 10 zilein frigider, dupd de-
sigilare, fard sa isi piardd din propri-
etdti. Desi se pdstreazd la congela-
tor, NU INGHEATA.

A nu se depdsi doza recomandatd
pentru consumul zilnic. A nu se la-
sa laindemana si la vederea copii-
lor mici. Suplimentele alimentare
nu inlocuiesc o dietd variatd si
echilibratd si un stil de viatd sand-
tos. Nu este recomandat persoa-
nelor alergice la produsele apicole
(polen) si copiilor sub 3 ani.

POLEN CRUD - )

Valori nutritionale medii pentru:

100g | 30g*
Valoare 1345kJ/ | 403kJ/
energetic 320kcal | 96kcal
Grasimi i) il
saturate L 0.3g
mononesaturate 3,29 g 0.96¢
polinesaturate 299 087g
Omega 3 O ST Ese
Omega 6 (220 bl
Glucide 469 149
dincarezaharuri | 329 969
Proteine DG 3,69
Fibre 129 3.69
Sare urme urme
Valori medii vitamine si minerale
pentru: ‘ 100g | 30g* | %VNR**
Vitamina E| 18 mg | 5.4mg 45

*doza maximd recomandatd
**VNR - Valori nutritonale de referinta cf.
Reg.1169/2011
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