POLENUL CRUD DE PADUCEL este
un aliment VIU si este considerat un
panaceu pe care natura il pune la dis-
pozitia noastrd, datoritd continutului
de vitamine (A, beta-carotenoide, E,
grupul vitaminelor B), minerale, ami-
noacizi, bioflavonoide, precum si pro-
biotice, lactofermenti si Eiﬁdobac’rerii.

Are efect antioxidant, protejeazd or-
ganismul impotriva stresului oxidatiy,
contribuind la regenerarea celulelor,
intarzie procesul de imbatrdnire si sus-
tine sistemul imunitar in perioadele de
suprasolicitare psihicd si fizicd (stres,
examene, competitii) si convalescentd.

Protejeazd sistemul cardiovascular (in-
tdrind muschiul inimii, imbundtatind
elasticitatea vaselor) si contribuie la
mentinerea valorilor normale ale tensi-
unii arteriale si ale colesterolului din
sange. Contine vitamina B1, B2 si can-
titdti apreciabile de Niacing (vit B3) si
contribuie la metabolismul energetic
normal, la functionarea normald a sis-
temului nervos si la mentinerea sdna-
tatii psihice.

Ingrediente: Polen crud de pdducel.
(Crataegus sp.) 100%.
In mod natural nu contine gluten.

Mod de utilizare:

» 2-3linguri (30 g) / zi pentru adulti du-
pd mesele principale

e Iirg_:]urijro (5 gf) / zi pentru copii (3-10
ani) dupd micul dejun.

Polenul crud poate ti administrat simply,

DE PADUCEL

sau in combinatie cu un suc de fructe
sau o salatd de fructe. Se
recomandd cure de 2 luni, cel putin
de 2 ori pe an: primdvarg, in
perioadele de imunitate scdzutd, si
toamna, pentru a ne pregadti pentru
sezonul rece, dar se poate consuma
pe toatd perioada anului, fard
restrictii.

Conditii de pastrare:

Se pdstreazdin mod OBLIGATORIU
la congelator, la temperatura de
-18°C. Rezistd pand la 5 zile in afara
congelatorului in ambalajul original
sipandla 10 zile'in frigider, dupd de-
sigilare, fard sd isi piardd din propri-
etati. Desi se pdstreazd la congela-
tor, NU INGHEATA.

A nu se depdsi doza recomandatd

entru consumul zilnic. A nu se lasa
a indemana si la vederea copiilor
mici. Suplimentele alimentare nu in-
locuiesc o dietd variatd si echilibratd
si un stil de viatd sdindtos. Nu este re-
comandat persoanelor alergice la
produsele apicole (polen) si copiilor
sub 3 ani.
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POLEN CRUD

Valori nutritionale medii pentru:
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Valori medii vitamine si minerale
pentru: 100g | 30g* |%VNR*
VitaminaB1]0.95mg|0.285mg| 26
Tiamina
Vitamina B2 10.68 mg| 0.2mg 15
Riboflavina
VitaminaB3|26.2mg|7.86mg| 49
Niacina

*doza maxima recomandatd

**V/NR - Valori nutritonale de referintd
cf.Reg.1169/2011
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